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В ожидании чуда: 
новогодняя мода для будущих мам

Вера Пахомова

Близится Новый год, и нас занимают приятные хлопоты. 
Кто-то уже купил подарки, кто-то спланировал праздничное 
меню, ну а всем дамам пришло время озаботиться 
вечерним нарядом. Ведь каждой женщине хочется 
выглядеть неотразимой в самую волшебную ночь в году – 
в том числе и будущим мамам.

Вокруг то и дело слышатся фразы о том, 
что беременность — это удивительное 
время, что нет ничего прекраснее жен-

щины, ожидающей ребенка… Так почему же 
«трендами» среди одежды для беременных 
всех поколений были и остаются растянутые 
бабушкины сарафаны, безразмерные рубашки 
любимых мужей и домашние халаты? А ведь 
будущая мать должна вызывать восхищение, 
а не сочувствие.

Чтобы исправить это недоразумение, мы 
предлагаем вам небольшой урок, в котором 
разберем наиболее частые ошибки в выборе 
одежды и выясним, что же надеть будущей 
маме на Новый Год.

Ошибка первая
«Я пополнела, и одежда любимых 

брендов смотрится на мне ужасно!»
Увы, от привычных марок одежды придется 

на время отказаться. Она не только будет плохо 
смотреться, но и со временем начнет достав-
лять серьезный дискомфорт, давить на живот. 
Это недопустимо во время беременности. Кро-
ме того, далеко не все материалы, используе-
мые популярными производителями, можно 
носить будущим мамам. 

Но это не повод отчаиваться. Ведь сегод-
ня производителей одежды для беременных 
более чем достаточно — на любой вкус и раз-
мер. Фасонов платьев, брюк и юбок огромное 
множество, есть как одежда на каждый день, 
так и для торжественных случаев. Более того, 
почти все эти модели имеют регулирующийся 
размер, то есть вам не придется каждый месяц 
обновлять гардероб.

Ошибка вторая
«Я хочу, чтобы не было видно жи-

вот, поэтому ношу мешковатую оде-
жду, лишающую фигуру всяких кон-
туров».

Запомните, нельзя стесняться изменений 
в своем облике. В этом нет ничего постыдного. 
Вы можете без опаски выбирать одежду, делаю-
щую акцент на животе, например, кофты с яр-
кими вставками или декоративный бандаж. 
Единственное, чего следует избегать — любых 
конструкций, держащихся на талии. Живот ни-
что не должно сдавливать!

Если же вы все-таки хотите скрыть расту-
щий животик, можно выбирать свободную 
одежду, но подходить к этому выбору стоит со 
вкусом. Например, надев длинное платье, пе-
рехваченное пояском под грудью и украшенное 
многочисленными складками. Такой наряд бу-
дет создавать романтический образ «гостьи из 
прошлого», а не превращать вас в привидение. 
В зависимости от дизайнерского решения мо-
дель такого типа может быть как повседневной, 
так и нарядной.

Ошибка третья
«Я ношу серые и коричневые вещи, 

потому что яркие цвета кажутся мне 
неуместными».

Действительно, раньше женщины в поло-
жении старались одеваться как можно более 
невзрачно, чтобы не привлекать к себе вни-
мания. Но этот обычай давно ушел в прошлое. 
Сегодня вы вправе выбирать красивые опти-
мистичные цвета: изумрудный, оранжевый, 
лазурный. Тем более, когда на носу такой кра-
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сочный праздник, как Новый Год. Вы же не хо-
тите потеряться на фоне елочных игрушек?

Если же яркие краски бьют в глаза, при-
смотритесь к нежным пастельным оттенкам 
— они не выглядят тускло и уныло и создают 
очень нежный женственный образ. Черный 
также не под запретом: это классика, которая 
всегда придаст загадочности и элегантности. 
Хотя именно на праздник лучше предпочесть 
костюм другого цвета.

Ошибка четвертая
«Мне удобно в комбинезоне, я не 

хочу носить ничего другого».
Комбинезон — настоящая находка для бу-

дущих мам. Тем более современные модели 
настолько продуманы, что напоминают эки-
пировку для полета в космос. Пожалуй, это 
одна из самых удобных вещей, которая есть 
в  гардеробе каждой беременной. Он более 
чем соответствует повседневному стилю, но 
не стоит загонять себя в рамки и отказывать-
ся от альтернативных вариантов. Ведь они не 
только красивы, но и не менее удобны. Это мо-
гут быть сарафаны, юбки и брюки с широким 
эластичным поясом, леггинсы. Пусть пред-
праздничная кутерьма станет чуточку разно-
образнее.

Ошибка пятая
«А мне нравятся туфли на каблу-

ках и синтетическое белье. Я  не хочу 
от них отказываться, ведь они такие 
красивые».

Увы, но отказаться придется. Не забывайте, 
что должны учитываться не только ваши ин-
тересы, но и интересы еще не рожденного че-
ловека. Ряд вещей может оказать негативное 
влияние на ваш организм. К примеру, каблуки 
усиливают и без того большую нагрузку на ко-
сти и суставы. А синтетическое белье не дает 
коже дышать. Красота не должна быть в ущерб 
здоровью.

Существуют различные варианты белья для 
беременных: мини-трусики, трусы-бандажи, 
боди для беременных. Найти привлекательный 
вариант достаточно просто.

Ошибка шестая
«Я перестала пользоваться косме-

тикой, потому что это может навре-
дить будущему ребенку».

Это миф. Косметика воздействует на кожу, 
она никак не может повлиять на развитие 
плода. Конечно, лучше пользоваться каче-
ственной продукцией, но это скорее в ваших 
же интересах, а не в интересах будущего ма-
лыша. Косметика дает женщине возможность 
чувствовать себя привлекательней, а это на-
прямую влияет на ее эмоциональный настрой 
во время беременности.

Главный секрет женской красоты — это вну-
треннее спокойствие и гармония. Чем больше 
положительных эмоций будет испытывать жен-
щина, тем легче ей будет вынашивать ребенка, 
тем привлекательнее она будет выглядеть. Но-
вый Год — прекрасный повод для будущей ма-
тери немного отвлечься от будничных хлопот, 
отдохнуть и получить заряд положительных 
эмоций. Залог вашей красоты — это ваше хоро-
шее настроение!

Одежда для беременных имеет 
необходимые допуски, вставки 
и регулируемые элементы, которые 
позволяют выделять место для жи-
вотика без неудобств. Так что, если 
раньше вы носили 44 размер – 
смело покупайте такой же. 

Запомните: будущей маме 
при выборе одежды следует 

избегать любых конструкций, 
держащихся на талии. Живот 
ничто не должно сдавливать!
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BORNSOON
Бутик для будущих мам
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Праздничный стол — навер-
ное, один из самых важных 
атрибутов торжества. Взрос-

лые заранее продумывают меню, за-
купаются продуктами и 31 декабря 
уже с самого утра начинают готовить. 
В этом поистине семейном празднике 
важно не только, насколько вкусные 
и полезные вышли блюда, но и то, на-
сколько они получились волшебными 
и интересными для самых маленьких 
членов семьи. Поэтому, чтобы ваш 
стол был красивым, а детки могли 
помогать вам в создании волшебных 
яств, мы предлагаем шесть простых, 
но в то же время оригинальных ре-
цептов для вашего новогоднего стола.

Салаты
Салаты — наше любимое 
новогоднее блюдо. Часто до 
горячего и десертов мы даже 
не доходим, потому что  нае-
даемся салатами. Их красивое 
оформление крайне важно. 
Редакция нашего журнала 
предлагает вам два стильных, 
ярких и нестандартных спо-
соба для украшения салата.

6 волшебных рецептов 
для новогоднего стола

Текст: Екатерина Майорова 
  Иллюстрации: Наталья Иванова

Новый год — время волшебства. И, хотя эта фраза 
уже звучит как клише, на практике мы часто об этом 
забываем. Реки шампанского, тазики оливье, фейерверки, 
праздничные передачи по ТВ и две недели выходных — 
привычные для нас вещи, которые ежегодно дарят радость 
и удовольствие. Но при всем при этом не стоит забывать 
привносить в обыденность капельку волшебства. Разве не 
в этом — вся суть Нового Года?

«РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ВЕНОК»
Вспомните американские рождествен-
ские фильмы, где часто можно увидеть 
разнообразные рождественские венки, 
которые жители штатов вешают на 
двери на время зимних праздников. 
Сейчас эта традиция стала 
просачиваться и в нашу 
культуру. Так почему 
бы не украсить рож-
дественским вен-
ком наш празднич-
ный стол? 

Салат, будь то 
«Оливье», «Зимний» 
или ваш уникальный 
рецепт, выложите  в форме 
кольца с дырочкой в центре, чтобы 
по форме он напоминал венок. Это 
можно сделать с помощью формочки, 
а можно вручную, если салат получил-
ся густым. Некоторые хозяйки уму-
дряются так выкладывать даже мно-
гослойные салаты! Затем необходимо 
щедро посыпать его сверху мелко на-
резанным укропом. Все, венок готов! 

Теперь надо его украсить. Мы 
предлагаем сделать это с помощью 
граната и вырезанных из сладких 
перцев звездочек красного и желто-

го цвета. Вырезать можно как вруч-
ную, так и при помощи специальных 
форм, которые можно найти в любом 
гипермаркете.

«ЗИМНИЙ ЛЕС»
Этот способ украшения салата на-

много проще, однако тоже требует 
аккуратности и фантазии. Салат 

выкладывается на листья салата, 
кончики которого видны по кра-
ям тарелки. Сверху салат густо 
смазать сметаной или нежирным 

майонезом. Наш заснежен-
ный лес готов, осталось 

«посадить деревья». Для 
этого мы вручную выре-
заем из «спинки» огур-
ца елочку. На самом 
деле, это намного про-
ще, чем кажется!

Когда наши елочки гото-
вы, «сажаем» их в нашем лесу. 
Елочки можно украсить гранатом, 
а  можно гранат выложить по краям 
салата. 

Совет: с помощью укропа, пе-
трушки и кинзы можно «вырастить» 
в нашем волшебном лесу небольшие 
«кустарники».
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Закуски 
Ну какой же праздник без 
закусок? Тем более закуски — 
это великое множество нео-
бычных и интересных идей 
для новогоднего стола. Мы 
предлагаем вам несколько 
самых необычных, простых 
и ярких способов украшения 
стола этим блюдом.

«ПИНГВИНЫ»
Пингвинчики — прекрасные су-

щества, которых любят и которым 
умиляются все. Именно они, обита-
тели самых зимних уголков нашей 
земли, нередко ассоциируются у нас 
с новогодними праздниками! Поэто-
му закуска в форме пингвинов, кото-
рую можно сделать вместе с детьми, 
станет вкусным угощением и инте-
ресным занятием. Чтобы сделать од-
ного пингвинчика, понадобится зу-
бочистка, две маслины, одно колечко 
морковки и кусочек мягкого сыра, 
например, бри, но подойдет и любой 
другой сыр. Вырезаем из колечка 

морковки маленький треугольни-
чек. Все, что осталось, — это ножки 
пингвина. Треугольник потом режем 
на крохотные палочки — это будут 
носики пингвинов. 

В одной маслине делаем разрез, 
в  который вставляем кусочек сыра, 
а  в другой — маленькую дырочку, 
в которую вставляем «носик» пинг-
вина. А теперь нанизываем части 
наших пингвинят на зубочистку 
в следующем порядке (снизу вверх): 
лапки (морковку) — туловище (мас-
лина с  сыром) — голова (маслина 
с носиком из морковки). Пингвиня-
та готовы!

«ЕЛОЧКА  
ИЗ 
АВОКАДО»

Это очень 
простая, яркая 
и легкая закуска 
к праздничному 
столу. Для этого по-
надобится авокадо, сладкий перец 
(желтый и красный), некрупные по-
мидорки «черри», для посыпки ореш-
ки или пармезан (что больше нра-
вится). Для начала нужно нарезать 
авокадо дольками и выложить их на 
тарелку в форме елочки. Осталось 
только украсить наше деревце. На-
пример, так: на верхушку поставить 
звездочку, вырезанную из красного 
или желтого перца. А ветви елочки 
украсить аккуратно выложенными 
помидорками  «черри» и вырезан-
ными маленькими кругляшками из 
желтого и красного перцев. Сверху 
все это посыпать тертыми орешка-
ми или пармезаном. Елочка готова! 
Включите фантазию, эксперименти-
руйте, ведь  украсить елочку можно 
и другими продуктами на ваш вкус.

Десерты
Какое же новогоднее засто-
лье без сладких угощений? 
После сытного праздничного 
ужина иногда так хочется 
чего-нибудь легкого и слад-
кого. Именно поэтому мы 
предлагаем вам пару вари-
антов легких фруктовых за-
кусок на новогоднюю ночь.

«ФРУКТОВЫЕ 
ГРИБОЧКИ»

Простой, вкус-
ный и, самое 
главное, полезный 
десерт! Его приготов-
ление вы можете смело поручить 
своим детям, снабдив их всем необ-
ходимым: клубникой, виноградом, 
бананом, нарезанным колечками, 
маршмеллоу и зубочистками. Все 
ингредиенты нанизываются на 
зубочистку в следующем порядке 
(снизу вверх): виноград, колечко 
банана, клубника и маршмеллоу. 
Наши «грибочки» готовы!

«КЛУБНИЧНЫЕ ГНОМИКИ»
Для этого легкого и сладкого десер-

та понадобится совсем немного ин-
гредиентов: клубника, 
взбитые сливки, 
семечки кунжу-
та. У очищенной 
от хвостиков 
клубники среза-
ется верхушка — 
«шапочки» для гномов. 
Клубника ставится попкой вниз на та-
релку, доску или поднос, сверху кла-
дутся взбитые сливки, а потом наде-
вается «шапочка». На шапочку можно 
тоже добавить немного сливок, чтобы 
получился помпон! Теперь мы делаем 
гномикам глазки из кунжута. 

После того как все гномики сдела-
ны, надо их поставить на несколько 
часов в холодильник, чтобы сливки 
быстро не растаяли. 

Совет: уберите готовый десерт 
на несколько часов в холодильник.

Делать гномиков — работа сродни 
ювелирной, но зато какое интерес-
ное и вкусное угощение получается!

Мы поделились с вами несколь-
кими идеями и рецептами, которые 
можно реализовать во время при-
готовления блюд для новогоднего 
стола. Надеемся, что своим приме-
ром мы вдохновили вас на дальней-
шие эксперименты. Готовьте блюда 
для своего праздника не только по 
нашим рецептам, но и по своим, 
с фантазией и чуточкой волшебства, 
и тогда они непременно порадуют 
всю вашу семью!
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Социальный
видеоролик

свободная
номинация

прием работ
1 декабря – 15 июня 2015 года

Социальный
плакат

номинации

подробности  на  сайте



Федеральный
проект*

Проект Фонда
«Мир Молодежи»

Проект реализуется в рамках Стратегии Государственной молодежной политики 
в Российской Федерации, утвержденной распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 18 декабря 2006 года №1760-р.

*

ЕМИС.РФ

Более

1500
поликлиник

Более

2000
школ

Более

400
аптек

Более

300
вузов

Более 50
субъектов РФ

Более

15 000 000
человек


